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Двнь l Выход
r

БЕлк
н,
г

Жиры,
г

Энергетич
ýская

ценность
(ккал)

Ng

рвцýпryрьl

160 3,8 4,2 l3,6 lз1,6 ТТк J,{b

l 07/1
l50 2,6 2,3 1 1,2 76,z .hlb 39Ф
40 3,0 I,7 2а,6 104,8 -
350 9о4 7,7 4ý,4 ?99,0 t

i..}l.p-I-paк rI длfi детвй 0т l до 3 лgт
Qgк;rблочны.й 180 0,9 0,2 17,? 75,1 }ф 399

180 0,9 0r2 11 ,7 7ý,1 l

l\
30 0,6 2,7 2,3 з5,7 l

I50 2,3 1,9 12,I 74,2 ттк Jф 8s
I50 l7,8 I6,7 1 5,6 287,3 ттк }ф 675
l50 0 0 l 1,6 46,5 Jф 376
20 1,3 0,2 8,5 40,8 ll

?0 1,5 0,I 9,7 4б,0 t

ý20 23,ý 2I,6 59,8 ý3O,ý -......!-..*фry

полдtIик длп детей от 1 до 3
лет

50/30 6,6 7,8 15,2 143,9 ттк },lb 65
t 10 2,3 3,3 15,6 l04,9 Nь з2I

l 8,0/10 0,1 0 9,8 39,4 }& 392
l5 1,1 0,1 7,5 3 5,5 ё

I}yJI{J чк?. р ан ильн q]4 50 4,1 3,9 28,9 167,3 ýg 467
Итпгgl

%. |.|l|!l|llar aall l..

Итого за 1 день:
44ý 14,2 15,1 77,il 491,0

48'0 44пб tr99,9 139ý;6 t
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.Щень 2 Выход
г

Белкл,
г

Жирьt,
г

УглеводьI,
r

Энергетич
еQкая

цýнностъ
(ккал)

Ng

рýцýптурьl

3ацrрак длп детеli от l до 3 лет

ýqща жидкая (iеrirййй 150 6,4 4,6 23,4 l59,2 ТТк Jt{b l04
Чай с gаNаром l 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4 Ng 392
Батон 40 3,0 1,2 20,6 l04,8 a-a

}rтого; 380 9,ý ý,8 53,8 303,4 -

Фруiстц {вg}кие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,? }|ь 368
сок яtблочный 180 0,9 0,? |7,7 75, l }{ь 399

Итого: 380 Ir7 1,0 36,7 l66,3 -
обед для детеfl от l до 3 лsт

сапат из свgклы з0 0,4 1,9 2,5 29,,5 ýg 33
С,уп картофельный на куриноЙ булыоне l50 2,1 2,3 1 1,7 75,8 ттк }lý 87
Плов из птицы ,, 130 10,9 l5,9 зб,5 ?9 х,9 ттк Nь 67
Компот из cвe)Iffix плодов 150 0, 1 0,1 17,+ 71,8 }I9 372
хлеб пOклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8 la

Иr-ого; 480 14,8 20,4 76,6 ý09,8 -

50 6,5 8,2 2,1 72,7 ттк }{b 74
Картофель от,варной с маслом ,,fi,,:,"**

сливочным ,}
120 2,4 3,з 19,0 l 18,7 }ф 125

чай с лимоном 1B0l10/7 0,2 0 l0,0 4I,7 J\lb 393
Ilеченье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 _

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 t 18,4 -
Штого: 431 14r4 13,8 71r1 434,9 о

Итого за 2 день; /э {0,4 41,0 238,2 14r 4,4 !.

м.
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.Щень 3 Выход
г

Белки,
г

Углеводы,
г

Энергетич
8Gкая

ценностъ
' (ккал)

Jф

рецептуры

}Пвтrrаiс длп цqrеlt от l до 3 лет
I_(аша жндкая (rчц;лная) 150 6,1 3,4 26,8 163,0 ТТк }lg 8З
Чай с сахаFом, вареньем, д}кемом,
медом, повидлом

l 80ll 0 0,1 0 9,8 зg,4 ль 392

ggрqцые 64 5,5 5,0 0,3 68,6 ль 213
Батон 20 1,5 0,6 10,3 ý2,4

Итого: 405 L3,2 9,0 47,2 ý23,4 О -С
Зriптршrс II длfi детеIl от I до 3 лет

Сок ябло.lно-вицqгр l80 0,9 0,2 |7,7 75,1 ýg 399
Штоrо; I80 0,9 0,2 l7,7 75,1 Ё

обед длrt дете$t от l до 3 лGт

Огурецl:,веlкий 30 0,2 0 0,5 3,9 ттк Jчь 4
l 50/1 0 1,5 5,0 7,5 91,2 ттк ль 28

l50 l0,0 6,8 25,3 2I 5,8 ТТк J,tg 79

чай с лиr}tоном |5al7 13,5 0,1 0 7,а 29,0 }{ь 393
хлеб пеклýванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8 i

хлеб пшеничный 2а 1,5 0,1 9,7 46,0 l

Итогоl ý40 14,6 12,1 ý8,ý 426,7 !

40 0,6 1,4 4,0 33,4 JlГg 324
50/30 6,7 9,7 16,9 167,9 ттк }tb бл,

354
1l0 5,7 6,4 26,3 191,4 Ng L66

Кошtпот из све}кик плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 лg 372
хлеб пшеничный з0 2,3 0,2 l5,1 7l ,0 -

Итоrо: 440 1ý,4 17,8 83,2 ý49,76
44,0 39,1 10б,0 1402,0
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3aBTpffK для детеil от l до 3 л9т

Суrr молочный с крупой" (гречнсвой) 150 4,4 4,1 12,5 l06,5 ТТК Ng t06

чай а лимоном 150l7lз,ý 0,1 0 7,0 29,0 .}\fý з93

Батон 50 3,8 1,5 25,7 lзl,0 lЁ

Сыр (порциями) 5 1,2 1,5 0 17,7 ýg7
Фрукты ýве}кие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Jф 371

Итоrо: -Jatэ05 10,з 7,9 64,z з7ý,4 :

3автрак II длfi детей от I до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 а,2 |,l ,7 75,1 }ф 399

Итого: 180 0,9 0,2 1?,7 7ý,1 l

обед длfl детеtI от 1 до 3 лст
Ilомидоры свехtие 30 0,3 0,1 0,7 4,1 ттк }Ib 27

Суп с макаронными изделшями на
м/б

150 2,3 1,9 12,1 74,2

Теф,rели с соусом (говялина) 50/30 6,6 7,8 l ý,2 l43,9 ТТк ýý б5

110 4,1 4,4 26,3 l66,1 Ng 205

Itомпот из сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 ,.. Ng 376

Хлеб пшsничный , ц,,, 20 1,5 0,1 9,7 46,0 е

хлеб пеклевашный 2а 1,3 0,2 8,ý 40,8 -

Итогоl 'iБ' ý60 16,1 tr4,4 84,1 521,6 li

Котлеты, рубленны8 из птицы ,50 б,1 8,0 8,t 109,6 ТТк Ng 62

Пюре картофелъное 1t0 2,3 3,3 15,6 l04,9 лh 32l

Чай с сахароъ{, вареньем, джёмом,
медOм, IIовидJIом

1 80/l 0 0,1 0 9,8 з9,4 }lh 39?

хлеб пшеничный 2а t,5 0,1 9,7 46,0 l

Булочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 l60,9 }{b 47з

Итого: 420 14,0 14,4 7х,8 460,8 ,

Итого зв 4 дешь: л{у 41,3 36;9 238,8 1432,9
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Завтрflк для детеfi от l до 3 лет
Каша жидкая (геркулеýовая) 150 6,4 4,6 23,4 l59,2 ТТК Ng 104
ItофеЁtный напиток с rчIолоком t50 z,3 t,8 l 1,4 7 |,3 ýh з95 ,

Бутерброл с дil{емом или
IIовндлOм

30l5i20 2,з 3,7 27,4 |-56,7 Nb2

Итого: 3ýý 11,0 10,1 62,2 387,2 -

Завтрак II для дtsтеý от l до 3 лgт
сок ябло.lный I80 0,9 0,2 ,!,7 

r7 75, l Nь 399
Итого; 180 0,9 0,2 17,7 75,1 t

обел длfl детеtt от l до 3 лет
сапат из свеклы 30 0;4 1,9 2,ý 29,5 },lb 33
Суп картофелъный на dб l50 2,0 2,3 1 t,7 75,8 ттк }{ь 87
Плов из штицы l30 10,9 15,9 36,5 291,9 м67
Кисель из повидл&, д}кема,
варенья

150 0, 1 0 7|,L 84,8 Ns 383

хлеб пшекичный 40 3,1 0,2 20,1 94,"|

хлеб пеклеванный 20 1,3 а,2 8,5 .40,8 -

Итgго: 520 11 ,9 20,5 1с0,4 617,ý t

УплотIIg}Il-tый поJIднIIк длff
дете}l от I до 3 лgт

Q;:.

ltq"ц
Икра кабачковая
консервшрOваннаJI

lr з0 0,6 2,7 2,э 3ý,7 r

50 4,9 5,7 4,8 64,1 ттк }ф 77

Iftртофель отварной с мас.rtс}r
сливOчным

t20 2,4 3,3 19,0 1 18,7 }lb 125

Наrtиток из пfiодсв шнпOвника I80 0,6 0,2 l8,1 88;3 Ng 39,8

хлеб пшеничный 30 7,3 0,? l5,1 7l ,0 t

Итоrоl 410 10,8 |Z,2 ý9'3 37?,8 s

Итоrо }а 5 дешь: /" 40,6 43,0 z39,6 I4ý7,6 t

W
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